REPUBLICA DE CHILE
[.MUNICIPALIDAD DE ARICA
ALCALDIA

DECRETO N° 6 3 S 7 /2010.

n

03 NOV 2010

a) Convenio de Promocion de Salud suscrito entre la Ilustre Municipalidad de
Arica y la Secretaria Regional Ministerial de Salud Region Arica vy
Parinacota, de fecha 13 de Septiembre de 2010.

b) Resolucion Lxcntq_ N? 420, de fecha 23 de Septiembre de 2010, de la
Seremia de Salud, RLgmn Arica y Parinacota.

¢) Registro de Correspondencia N° 782, de fecha 28 de Octubre de 2010, de
Administracion Municipal.

d) Las facultades que me confieren la Ley N° 18.695 “Organica Constitucional
de Municipalidades” v sus modificaciones.-

ARICA,
VISTOS:

DECRETO:

A?RUEBASE el Convenio de Promocion de Salud suscrito
entre la Ilustre Municipalidad de Arica y la Secretaria Regional Ministerial de
Salud Region Arica v Parinacota, de fecha 13 de Septiembre de 2010.

|
Tendran presente este Decreto Alcaldicio la Direccion de
Administracion vy Fll‘ldn/db Contraloria Municipal, Servicio Municipal de
Salud, Asesoria .Iu11dt1ca SECPLAN y Secretaria Municipal.

ANOTESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

ANJANI CORVALAN
DE DE ARICA (S)

SECRETARIO MUNICIPAL

WEM/CCG/bem.-
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RESOLUCION- N° fi 2 ﬂ /
EXENTA co

arica, 23 SEP 2010

VISTOS: el Convenic de 13 septiembre de
2010, suscrito entre la Secretaria Regional Ministerial de Salud de Arica y Parinacota, RUT
N® 61.601.000-k, representada por su SEREMI Dr. Luis Sandrock Hildebrandt, ambos
domiciliadas en calle Maipd N° 410 de esta ciudad, v la llustré Municipalidad de Arica,
persona juridica de derecho publico, RUT N® 69.010.100-9, representada por su Alcalde
don Waldo Sankan Martinez, cédula de identidad N°® 10.238.549-7, ambos domiciliados en
calle Rafael Sotomayor N° 415 de esta ciudad; cuyo objeto =s implementar en la
unidades sociales adscritas a los sectores de mayor concentracion de nifios u jdvenes en
el leritorio, aclividades en funcidn de generar espacios sociales promofores de
conductas saludables entorno a la problemdtica de la obesidad infantil y con esto
promover la alimentacién saludable v la actividad fisica en los espacios comunitarics, de
las unidades teritoriales de alta vulnerakilidad social y promueve gque las Oficinas
Comunales de la Infancia, Deportes v Recreacidn, generan acciones tendientes «
mejorar la calidad de vida; la Resolucion N° 1.600 de 2008 de Coriraloria General de la
Republica y en uso de las facultades que me confieren el Decreto Supremo N° 39 de 18
de marzo de 2010 del Ministerio de Salud, dicto la siguiente

RESOLUCION

1°.- APRUEBASE el Convenio de 13 de sepfiembre de
2010, suscrito entre la SECRETARIA REGIONAL MINISTERIAL DE SALUD REGION DE ARICA Y
PARINACOTA Y LA ILUSTRE MUNICIPALIDAD CE ARICA, debidomente representados por su
SEREMI vy ALCALDE respectivamente, ambos antes individualizados, cuyo objeto es el
indicado precedentemente y consta en el instrumento que se aprueba mediante la
presente Resolucién; el cual se entiende formar parte de esta Resolucion para todos los
efectos que deriven de su aplicacion.

2°.- DEJASE CONSTANCIA gue los recursos equivalentes a
$10.000.000.- (DIEZ MILLONEZ DE PESOS) que la SEREMI de Salud fransferird en una cuenta
Unica a la liustre Municipalidad de Arica, se imputaran al ftem 24-03 del presupuesto
vigente de la Subsecretaria de Salud Publica.

3°.. NOTIFIQUESE la presente Resoluzién, al Alcalde de la
llustre Municipalidad de Arica, don Waldo Sankan Martinez, acompanada del convenio
que aprueba y, remitase copia de ssta al Ministerio de Salud, para los fines que
corespondan.-

AN@TESE Y COMUNIQUESE -

"CREIARIA REGIONAL MINISTERIAL DE SALUD
REGION DE ARICA Y PARINACOTA

Lo que franscribo a Ud. para su conocimiento
y fine finentes.

- i. Municipalidad de Arica

= Ministeric ge Salud.-

» Dep.de Apoyo ala Gestién,
»  Asesoria Juridica.

» Oficina de Parfes.
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CONVENIO PROMOCION DE LA SALUD
SECRETARIA REGIONAL MINISTERIAL DE SALUD REGION DE ARICA Y PARINACOTA
Y

LA I. MUNICIPALIDAD DE ARICA

En Arica a 13 de septiembre de 2010, enfre la SECRETARIA REGIONAL
MINISTERIAL DE SALUD DE LA REGION DE ARICA Y PARINACOTA, RUT N°
61.601.000-K, representada por su SEREMI don Luis Sandrock Hildebrandt,
cirvjano dentista, cédula de identidad N° 5.664.569-1, ambos domiciliados en
calle Maipu N° 410 de esta ciudad, en adelante “la SEREMI de Salud", y la
ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE ARICA, persona juridica de derecho publico, RUT N°
69.010.100-9, representada por su Alcalde don Waldo Sankan Martinez, cédula
de identidad N° 10.238.549-7, ambos domiciliados en calle Rafagl Sotomayor N°
415 de la ciudad de Arica, en adelante “la Municipalidad", se ha acordado
celebrar un convenio tendiente a implementar acciones de promocion de
salud insertas en el Plan Comunal de Promocién de Salud; que consta e las

siguientes clausulas:
ANTECEDENTES

En el marco de las politicas y prioridades de salud que reconocen la influencia
de los estilos de vida y del entorro en la salud y considerando que la Promocion
de Salud es una funciéon esencial de salud publica, consistente en un proceso
mediante el cual se crean capacidades para que individuos y comunidades
ejerzan un mayor confrol sobre los determinantes de salud y, de este modo,
puedan mejorarla; se incorporan esfrategias y actividades para el desarrollo de
factores protectores psicosociales y ambientales y parg el control de los
factores de riesgo poblacional, implementadas pol los municipios, en
coherencia con las politicas publicas y acciones de salud destinadas a construir

comunidades saludables y lograr mayor calidad de vida para la poblacién.

p



PRIMERO : Para implementar dichas politicas, la Municipalidad se compromete
a ejecutar un Plan Comunal de Promocién de Salud gue se entiende formar
parte integrante del presente corvenio, y que considera acciones directas
sobre las personas y el ambiente, relativas a los condicionantes de la salud
priorizados por el Plan Comunal de Promocion de Salud. Cualguier
modificacion del Plan deberd ser, previamente, aprobada mediante resolucién
emanada de la SEREMI de Salud .-

SEGUNDO : Por su parte, la SEREMI de Salud se compromete a efectuar, desde
la fecha de total tramitacion de la resolucién aprobatoric de este convenio, el
fraspaso de fondos de la Municipalidad compareciente, por la suma de $
10.000.000.- (diez millones de pesos), para desarollar las acciones
comprometidas en el referido Plan, en la oportunidad mencionada en la

clausula siguiente.

TERCERO : La SEREMI de Salud fransferird al Municipio los recursos senalados en
la clausula anterior en una cuota Unica, correspondiente al 100% de los fondos
comprometidos, dentro del plazo de 15 dias contado desde la fecha en que
dicho instrumento esté frmado por ambas partes y dictada la corespondiente

Resolucidn aprobatoria de éste -

CUARTO : La SEREMI de Salud, a fraves del equipo de profasionales integrantes
del Comité creado por Resolucidn exenta N° A/338 de 29 de julio de 2010.
realizard un monitoreo técnico - financiero, sesenta dias después de dictarse la
resolucion aprobatoria del convenic, verificando el cumplirmiento de las metas y
de los gastos involucrados en la actividades comprometidas en el Plan
Comunal de Promocidn, de acuerdo a las paulas e instrucciones gue al
respecto imparta el Ministerio de Salud en el documento llamado
ORIENTACIONES PARA LA FORMULACION DE LOS PLANES COMUNALES DE
PROMOCION DE SALUD 2010. La Municipalidad, a su vez, deberd rendir a la
SEREMI de Salud al término de la vigencia del citado convenio, los gastos
efectuados, en los formatos tipc eniregados, acompafando los documentos

de respaldo necesarios.-
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Ademds, la SEREMI de Salud, a fravés de la Encargada Regional de Promocion
de la Salud, realizard una evaluaciéon final una vez concluidas las actividades
del Plan Comunal, de acuerdo a las pautas y orientaciones entfregadas por €l

Ministerio de Salud.-

QUINTO : En caso de incumplimiento de dichas octividades por la
Municipalidad, ya sea en la forma o plazos estipulados, @ SEREMI de Salud,
exigira a la Municipalidad, la devolucién de aquellos recursos corespondientes
a las actividades del Plan de Promocion no ejecutadas, a mas tardar al término

de la vigencia del presente convenio.-

SEXTO : El presente convenio tendrd vigencia hasta €l 31 de diciembre de 2010.-
SEPTIMO : La personeria del Secretario Regional Ministerial de Salud, para
representar a la SEREMI de Salud Region de Arica y Parinacota, consta de

Decreto Supremo N° 68 de 27 de mayc de 2010, del Ministerio de Salud.-

La personeria del Alcalde, para representar @ |a | Municipalidad de Arica

consta de Decreto Alcaldicio N° 5805 de 06 de diciembre de 2008 -

OCTAVO : El presente convenio se suscribe en seis ejemplares de igual tenor y

data, quedando dos en poder de la Municipalidad y los cuatro restantes en

poder de la SEREMI de Salud, debiendo remitir uno ce éstos Ultimos al Ministerio

de Salud.-




FORMULARIO
PLANES COMUNALES DE PROMOCION DE SALUD 2010

Alimentacién Saludable y Actividad Fisica

1. IDENTIFICACION

[ Regién: Region de Aricay Parinacota

Comuna: Arica

Responsable del Plan: Cristian Andrés Nielsen Cuadra '
Encargad@ Comunal de Promocion

{ Institucion donde trabaja: Direccion de Desarrollo Comunitario.
llustre Municipalidad de Arica

ProfesiénfCargo: Psicélogo — Departamento de Asesoria Tecnica

Direccion: Belén N 1693

| Telefono: Fax: 206050

| Correo elqct_rc’micq_:_Enie!sen@muniarica.ci
Monto del Convenio: $ 10.000.000.-

" MARCAR CON X, segtin corresponda:
Promocion Alimentacion Saludabley | X | Factores Protectores Psicosociales S
Actividad Fisica |

| i = |

2. SITUACION DIAGNOSTICA COMUNAL

"Descripcion de situacion de la comuna que justifica el Plan.

En Chile la obesidad es un problema de salud publica creciente y debido & su asociacion con
enfermedades cronicas no trasmisibles incide en la calidad de vida de las personas y mas adn
en los grupos de menores ingresos.

[ A nivel comunal los indicadores de obesidad en la poblacicn menores de G afios es de 9,9%,
" embarazadas 18,4% vy adultos mayores 16,8% cegun el Departamento de Estadistica e
informacion de Salud (DEIS/MINSAL 2009).

| De acuerdo a la Evaluacion de Estado Nutricional de JUNAEB 2008, en Arica |os nifios de primer
afio basico la cifraaun 21.4 %.

Mediante el “check list” de evaluacion de las £GO Escuelas queda de manifiesto la falta de
implementacion deportiva en estos establecimientos, como también las pocas horas

|
curriculares destinadas a la actividad fisica.

Segun las encuestas de calidad de vida, a nivel nacional un 90% de la poblacion es sedentaria,
con pocas diferencias entre regiones, resulta entonces prioritario desarrollar un plan de
trabajo en el fomento de los habitos de vida saludable que incluya tanto a nifios con mayor
| posibilidad de adaptacion a nuevos estilos de vida, como ala familia quienes deben asumir
| responsabilidades para la orientacion y modificacion de las pautas de comportamiento.




Es posible visualizar en nuestra comuna la carencia de espacios para el deportes y recreacion |
que permita a la poblacion realizar actividades en grupos y/o familiares, que asienten nuevas
formas para generar practicas saludables, permitiendo ademas socializar y compartir. ‘

3. OBJETIVOS

'BEjEiiﬁo-generai:

| Implementar en las unidades sociales adscritas a los sectores de mayor concentracion de
nifios y jovenes en el territorio (segun ficha de proteccion social a julio de 2010), actividades
en funcioén de generar espacios sociales promotores de conductas saludzbles entorno a Ia
problematica de la obesidad infantil, coordinadas estratégicamente entre los distintos
actores sociales relevantes para el trabajo de acuerdo a realidad epidemioldgica en la
| comuna de Arica.

Objetivos especificos:

| 1.- Crear vy ejecutar acciones de sensibilizacién en forma participativa con la
comunidad, a través de la comunicacién social, la educacion popular y el arte, para
generar consciencia de los efectos de la obesidad infantil en la poblacion , reforzando las
| acciones promotoras de actividad fisica, con el fin de generar hébitos constantes de dichas
’ practicas que contribuyan a la disminucién de las variables psicofisicldgicas negativas
asociadas a la obesidad infantil

2.- Promover la alimentacion saludabie y la actividad fisica en ios espacios comunitarios, de
las unidades territoriales de alta vulnerabilidad social, a través de metodologias de
educacién popular y estrategias deportivas recreativas. |

3.- Promover que las Oficinas Comunales de la infancia, Deportes y Recreacion, del
Adulto Mayor yde la Mujer, generan acciones tendientes a mejorar la calidad de vida, a
través de su participacion en proyecto.

4. METAS

ALIANZA: Realizar a lo menos 6 reuniones de planificacion y evaluacion de las acciones
' contempladas en el Plan Comunal 2010, promoviendo el desarrollar un taller educativo
dirigido lo menos a 20 dirigentes sociales de luntas Vecinales, sobre autogestion local para
mejorar estilos de vida saludable en el territorio, a través de proyectos asociativo, que
contemplen como resultado a lo menos 6 iniciativas de alimentacién sana y actividad fisica
| que se ejecutaran asociativamente en las unidades territoriales beneficiarias del taller
mediante fondo concursable,

|
COMUNICACION: Elaborar material informativoy educativo que contemplen10.000 cartillas |
informativas referidas a la alimentacién saludable y actividad fisica para distribuir en la |
pahlacion participante, 500 afiches para realizar convocatoria las actividades en las Juntas |
| Vecinales, generando ademds espacios comunicacionales masivos, a lravés de radio y
ll_'“f'j".‘.éi@f__?Q'?ﬁ‘_f_o_'ma‘:ié”_fefere“.tﬁ |a obesidad y actividad Fisica.
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EDUCACION: Ejecutar lo planificado en EGO - ESCUELAS 2010, a través e las actividades
generadas con la Seremi de Salud de Arics y Parinacota
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Promocion de alimentacion soiudabie vy Actividad Fisica

LLIANZAS

Un taller educativo

lo menos a 20

dirigentes sociales

de Junt
Vecinales, sobre

gestion local para
mejorar estilos de

vida saludable en el o

territorio, a traves
de proyectos
asaciativos.

Priorizacién de JJVV
en basea
villnerabilidad.

Ejecucion y

i f\.m____ ~Tollh 18 T_._ tallar

Elaboracion
evaluacién y
seleccion de
proyectos
participativos
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proyectos

seleccionados

(FAVAYS
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Evaluacion por
participantas,
aplicacian de
encuestas

Seleccion de
proyectos
participativos
(Comisién
Seremi de Salud
v Municipio)

Adquisicion de
implermentos
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ejecucion de las
actividades
contempladas

Ejecucion de
proyectos

Gestion

$ 300.000

Gestidn
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Promocidn de alimentacion saludable y Actividad Fisica

|

ALIANZAS

Seis iniciativas de

a eniacion sana
y actividad fisica se
ejecutan
asociativamente en
las unidades
territoriales
beneficiarias del
taller mediante
fondo concursable

6 Cursos de cocina
econdmicay
saludable en IVV
seleccionadas,
realizados con
recursos
profesionales
municipales recuso
aprox. 5500.000

Creacidn de feria de
juegos tradicionales
chilenos
“Bicentenario
Amigable con tu

Salud™ con estimulos |

(premios)

2 Actividades
recreacionales y
deportivas con la
comunidad y
fomento de habitos
de vida saludable
(Caminata
generacional)

N® de cursos

CUrsos
- programados

Actividad
realizada

Actividades
dirigida por las
oficina del
Adulto Mayor
{Compra de
Apua,

. Sombrillas y

| frutas

| $1.000.000
| realizados/N” de |

$ 1.500.000

$ 800.000

o
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Promocion de alimentacion saludable y Actividad Fisica

ALIANZAS

Realizar tres
eventos masivos
dirigidos a niflos y
adolecentes de las
JIWV seleccionadas

| por vulrerabilidad,
| paraincentivar

practicas
departivas y
recreativas
saludables.

. » 3 Eventos en cada

11V seleccionada,
asesoradas por las
Oficina de la Infancia
y Oficina de
Deportes v
recreacion.

Actividades
realizadas

$3.000.000
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Sep.

Oct.

MNow.

Registro
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Listado |
vy .




de alimentacién saludable y Actividad )

Promocion

Fisica

COMUNICACION

Generar espacios

comunicacicnales

masivos, a traveés

de radio '
television, con
informacion
referente a la
obesidad Vi

actividad Fisica

Creacidn y
transmision de
capsulas radiales
“putoridades Juntos
contra la Obesidad”.

Creacion y
trasmision de spots
televisivos en
funcién al plany
actividades a realizar

|

Spots televisivos

Capsulas $ 400.000
radiales creadas

y emitidas,

$ 600.000
creadosy
emitidos.
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e e

X X
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promocion de alimentacion saludable y Actividad Fisica

' Ambitos Metas Actividades Indicador  Presupuesto  Verificador _ CRONOGRAMA
de [ 1l | Age. Sep. Oct. Nav. _ Dic.
Accidn | _ “
1 100% de las | ® Implementacion e Informe de $6.300,000 Informe
Escuelas Ego con convenio de planes de impreso X X X X X
planes colaboracién con intervencion en \
actualizados, con Municipio de hjnm las 31 escuelas Registro |
iives base parael *o:m_m.n_g_m:ﬂo EGO. fotogrifico |
5 d de la estrategia EGD
Hosnoﬂ.mo Y en las Escuelas
evaluacion. Municipales. Listas de _
| » Lanzamiento 2010 chequeo [
_ EGO Escuelas y
- Campafia | Listas de _ |
e comunicacional de i asistencia |
m alimentacion | “
M saludable (educacion-
a actividad fisica y

salud).

o Informe de monitoreo
(check list) de los
planes de intervencion
en las 31 escuelas
FGO

« Cuenta publica
implementacion
planes de intervencion
en las 31 escuelas
EGO. .
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'Valorizacién total del Plan Comunal (Sin considerar mmm Escuelas) $ 12.200.000.

Consideraciones:

1.- La valorizacion del Plan de Promocién Comunal sobre pasa el monto asignado, la diferencia serd asumida por el Municipio de Arica,

2.- El mes de diciembre se considerard para evaluar las actividades.
| 3.- Se presentan las actividades EGO - ESCUELAS ANO 2010 con los recursos destinados por presupuesto 2010 para su ejecucion. $ 6.300.000

4.- Es importante considerar que se debe reorganizar el Comité Comunal de Promocién de Salud de Arica, para lo cualse considerarla capacitacion
_en Promocién de Salud para guienes lo compongan.

ARICA, SEPTIEMBRE 07 DE 2010.-
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