REPUBLICA DE CHILE
I MUNICIPALIDAD DE ARICA
DIRECCION DE ADM. Y FINANZAS

PERSONAL
LA, N°: 174 /2015.-
ARICA, 19 de Noviembre de 2015.-
VISTOS:

* Acta N° 21 de fecha 19.11.2015 del comité de capacitacién IMA mediante el cual se aprueba difundir los
cursos Eeaming “Ergonomia y Autocuidado frente a pantallas de computadores”.

*  Plan Anual de Capacitacién de la liustre Municipalidad de Arica para el afo 2015, aprobado por el comité de
capacitacion.

* Lo dispuesto en los Articulos 22, 23 y 25 de Ia Ley N° 18.883 “Estatuto Administrativo para Funcionarios
Municipales”.

. El Art. 30 de la Ley Orgdnica Constitucional de Municipalidades y las facultades conferidas por Orden del
Alcalde, que delega atribuciones en el Administrador Municipatl

. Las afribuciones que me confiere el Decreto Alcaldicio N° 5353, de fecha 31 de Marzo del 2015, que delega
afribuciones al administrador Municipal, bajo la férmula “Por orden del Alcalde”, se dicta la siguiente
instruccién Alcaldicia :

INSTRUCCION ALCALDICIA

INVITASE a los(as) funcionarios municipales que utilizan computadores en sus labores diarias en las diferentes
Direcciones municipales, a participar en el curso denominado “ERGONOMIA Y AUTOCUIDADO FRENTE A PANTALLAS
DE COMPUTADORES", que dicta E-learning la Asociacién Chilena de Seguridad,

Duracién: 01 hora.
Fecha de ejecucién: 30 de Noviembre de 2015 a 22 de Diciembre 2015.
Lugar de Ejecucién: Computador habitual de trabajo (E-learning).

El curso contempla [os siguientes contenidos:
MODULO I: Instrucciones de uso MODULO II: Instrucciones de uso

e Infroduccién. * Infroduccién.

e Postura corecta para trabajar frenfe dl | e zComo distibuir el drea de trabajo?
computador. » Elementos bdsicos del drea de trabgjo.

» Consideraciones para una correcta postura de | e Accesorios para su estacién de trabajo.
frabgjo.

*  Micropausas.
o Fjercicios compensatorios.
MODULO llI: Instrucciones de uso
¢ Infroduccioén.
» Ambiente luminotécnico y cromdtico.
o Cdlidad del aire en la oficina.
¢ Ruido enlas oficinas.
L ]
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Ambiente térmico.
Radiaciones electromagnéticas.

Los Interesados deben enviar via emdail su correo electrénico y datos personales (Nombre Compileto, RLj’r) al
correo elecirénico recursos.humanos@muniarica.cl hasta las 11:00 am. del Jueves 25 de Noviembre del presente ano.

La Oficina de Personal y la Asociacién Chilena de Seguridad enviara via email los pasos a seguir para la
participacién en este curso E-learning.

EBFINISTRADOR MUNICIPAL

ATF/BCA/XBA/gvv.-
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