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ARICA, 27 de marzo de 2014

LA Ne: 17 [2014-

VISTOS:

El Plan de Colaboracion firmado entre la Asociacion Chilena de Segundad y la
l. Municipdlidad de Arica ccn fecha 11 de febrero de 2014, lo dispuesto en los Articulos 22, 23
y 25 de la Ley N° 18.883 “Estatuto Administrativo para Funcionarios Municipales™; el Art. 30 de
la Ley Orgdanica Constitucional de Municipalidades y las facultades conferidas por Orden del
Alcalde, que delega atribuciones en el Administrador Municipal, se dicta la siguiente
instruccion Alcaldicia:

CONSIDERANDO:

+ Lanecsesidad de Prevenir y/o disminuir las dolencias osteomusculares producto de la
actividad laboral por medio de la aplicacién constante de breves rutinas de ejercicios en
el puesto de trabajo.

» La necesidad de Mejorar el ambiente laboral por medio de ejercitaciones que ayudan a
eliminar las tensiones y a disminuir los cuadros de estrés.

INSTRUCCION ALCALDICIA

INVITASE a los fupciondrios municipales de planta, contrata, y aquelios regidos
por el Codigo del Trabagjo, que lakoran en las dependencias del Edificio Consistorial, a
participar en las actividades; denomyinadas “Pausas Saludables”, insertas en el Programa
“Equilibrio”, gestionado por Ig Asocidicion Chilena de Seguridad y la I. Municipalidad de
Arica, durante el periodo de |3 meses|a contar del dia 02 de abril de 2014, los dias lunes y
miercoles de 15:30 a 17:00 hrs.|, con cldgises de 15 minutos por unidad y/o oficina.

Tendrdn presentg esta Ingtrucciéon Alcaldicia los Jefes de Servicios, a fin de dar
las facilidades a los funcionarips para gue puedan participar en dichas pausas.
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