APRUEBA PROGRAMA “SERVICIOS SOCIALES PARA
PERSONAS MAYORES 2019”.

REPUBLICA DE CHILE
I. MUNICIPALIDAD DE ARICA
ALCALDIA

pecrero ne 6363 /2019.-
ARICA, 14 DE MAYO DE 2019. @

VISTOS:
Las facultades que me confieren la Ley N° 18.695 "Orgdnica Constitucional de Municipalidades” y sus
modificaciones; Ordinario N°988, de fecha 22 de Abril de 2019, de Direccién de Desarrollo Comunitario, que
solicita ceriificacion de disponibilidad presupuestaria programa “Servicios Sociales para Personas Mayores
2019"; Memordndum N°497, de fecha 30 de Abril de 2019, de SECPLAN, que informa disponibilidad
presupuestaria; Registro de Correspondencia Interna N°13668, de fecha 06 de Mayo de 2019, de DAF;
Ordinario N°1409, de fecha 08 de Mayo de 2019, de Direccién de Administracién y Finanzas, que da visto
bueno alas cuentas de imputacién y dreas de gestion; Registro de Correspondencia Interna N°8009, de fecha
08 de Mayo de 2019, de Administracién Municipal.

CONSIDERANDO:

a) Que, la aprobacién de dicho programa propiciard las condiciones para que las personas mayores lleven
una vida auténoma, ofreciendo los medios para desarrollar sus potencialidades y determinar los procesos
involutivos que acompafian a la edad avanzada. A través del impulso y mejora de bienestar fisico,
psiquico y social.

DECRETO:

1. APRUEBASE el Programa denominado “SERVICIOS SOCIALES PARA PERSONAS MAYORES 2019”, el que a
continuacion se detalla:

l.- ANTECEDENTES GENERALES

1.1.-NOMBRE : ISERVICIOS SOCIALES PARA PERSONAS MAYORES 2019.

1.2-EJECUTA : I.M.A. — DIDECO — DPTO. GESTION COMUNITARIA - OFICINA COMUNAL DEL ADULTO MAYOR.
1.3-FECHA : HUNIO A DICIEMBRE 2019

I.- MARCO REFERENCIAL:

2.1. Legal : |La flustre Municipalidad de Arlca, en su rol social de promover la integraciéon y la participacion

de sus diferentes grupos sociales, genera programas a fin de fortalecer el desarrollo de las
organizaciones comunitarias en sus diversas aspiraciones e intereses.

Segun lo dispuesto en el Art. 4to, letra ¢} de la ley 18.695, en virtud de ser una actividad que
implica la asistencia social a personas Adulias mayores de la comuna.,

2.2. Descripcion . |Para relevar la importancia del programa Servicios Sociales, es importante considerar que somos
un pais envejecido y que la proyeccién de envejecimiento se incrementard adn mds con los
afios llegando a un 25% de la poblacién, en los afios 2025.

El generar serviclos sociales para personas mayores en situacién de vulnerabilidad o
dependencia responde a la necesidad de satisfacer carencias que no se encuentran cubiertas
y que no responde necesariamente a requerimientos bdsicos, sino que ademds, por ejemplo la
autorrealizacion.

En esta oporfunidad la llusire Municipalidad de Arica, a fravés de la Oficina Comunal del Adulio
Mayor, considerando las necesidades sentidas y expresadas por las Personas Mayores de nuestra
comuna, considera fundamental contar con las siguientes actividades:

4. Atencién Podolégica para adultos mayores diabéticos
5. Programa de intervencién psicosocial *Te acompafo”
6. Teairo Comunitario

5. AIENCION PODOLOGICA PARA ADULTOS MAYORES DIABETICOS

Los pies desempefian un papel fundamental en relacién a la marcha y el mantenimiento del
equilibrio. Sin embargo, a pesar de su importancia, su higiene y cuidado a menudo quedan
relegados a un segundo plano. Bl presente programa busca redlizar tratamiento de las
enfermedades y alteraciones que afectan a los adulios mayores diabéticos, a través de la
contratacién de un poddlogo, quien se encargara de realizar un programa orientado al
desarrolioc de fratamientos reeducadores para corregir, las afecciones de los pies y las
alteraciones podoldgicas subsecuentes a traumatismos orfopédicos, dermatolégicos y
circulatorios frecuentes en los pacientes.

La atencién podolégica incluird lo sigulente:
- Corte de viias
- Resecado con bisturi
- Pulido dérmico
- Devastado ungeal en caso de onicomicosis distrofia total




- Patologia onicomicosis (Hongo en la ufiaj)
- Dermatomicosis (Hongo en la piel)
- Verrugas plantares o algin problema ortopédico
- Educar y ensefiar cuidado de pies.
Para el presente programa se deberd contratar a experia

6. PROGRAMA DE INTERVECION PSICOSOCIAL “TE ACOMPARQ"

La presente actividad, pretende enfregar un conjunfo de servicios de apoyo psicosocial y
sanitario a los/as adulfos mayores en situacién de dependencia moderada, abandono o
soledad, en su domiciio particular, estos servicios serén otorgados por un equipo
multidisciplinario; compuesto por un frabajador social, un psicélogo, un monitor del adutto mayor.

Cabe sefialar, los servicios que los profesionales enfregaran a las personas mayores en su hogar
responden a un plan de intervencién, que ha sido elaborado con la finalidad de generar un
acompanamiento continuo a los beneficiarios, a fin de dar respuestas reales a sus necesidades
de cuidados diarios, autoestima, mitos sobre la vejes y vinculacién con las redes. Sefialar que, en
la ejecucidn del programa piloto en el afio 2018, se obtuvieron exitosos resultados en cuanto a
la atencién de personas mayores y su vinculacién con la estructura de oportunidades.

En este sentido, el objefivo principal estd relacionado con entregar herramientas a personas
mayores en situacion de vulnerabilidad social para que logren vincularse con la red de apoyo
social de su comuna y logren a través de las charlas educafivas del profesional del drea de la
salud, mejorar su calidad de vida.

La metodologia del programa se sustenta de la siguiente manera:

El equipo multidisciplinario visitard a las Personas Mayores cada 15 dias, {2 veces al mes) por una
intervencion de 7 meses, es decir, la persona mayor contard con el apoyo permanente del
equipo, visitas que quedardn registradas en el cuademillo de intervenciones, disefiado para el
acompanamienfo. Ademas, serd acompanado por un monitor del adulto mayor, quien tendrd
la funcién de vincular a las personas mayores, directamente con los servicios ofrecidos por la
oficina comunal. Durante el primer mes, se pretende, que sea visitado por los profesionales en
conjunto, con la finalidad de levantar un diagndstico y plan de intervencién, que permita a los
profesionales oforgar una linea de accién para el resto de los meses de ejecucion.

Apoyo Psicosocial:

Consiste en un acompafiamiento personalizado al adulio mayor, que redliza una dupla
psicosocial capacitada especialmente para esta tarea, quien utiliza la entrevista como
herramienta metodolégica, en formato de dinédmicas conversacionales, desarrolladas en un
ambiente de confianza mutua, dirigidas a instalar un proceso de reconocimiento de las
habilidades personales y sociales del adulto mayor, incidiendo en la autoestima, identidad y
pertenencia.,

Las fematicas a realizar son:

Mes 1: Contacto de la cobertura e inicio diagndstico.
Mes 2: Diagnostico y plan de intervencioén.

Mes 3: Ecomapa y redes.

Mes 4: Acceso a prestaciones (Salud).

Mes 5. autonomia y autovalencia.

Mes 6: Derechos de las personas mayores.

Mes 7: Evaluacién y cierre

Respecto a la poblacién participante, vale sefialar que se beneficiard a 60 personas, segun
catastro realizado por los gestores feritoriales de la oficina durante los meses de enero, febrero y
marzo, quienes cuenfan con la némina de pariicipantes de acuerdo a perfil y requisitos.
Importante destacar que el 40 % de los beneficiarios viven en sector rural.

Para la ejecucién del subprograma, es indispensable contar con una coordinacién que permita
sistematizar los estados de avance, llevar a cabo el control de las gestiones. Por ofra parie, es
fundamental contar con un frabajador social a cargo de la gestidn de redes, ademds se
confratard a una monitora del adulto mayor.

3.- TEATRO COMUNITARIO PARA PERSONAS MAYORES

Dentro de los infereses sentidos y expresados por las Personas Mayores, existe la infencién de
participar de tfalleres de teatro que permita generar mayor participacion social de las personas
mayores. E featro comunitario surge como la necesidad de un grupo de personas con la
intencion de reunirse, agruparse y comunicarse a fravés del teatro. El teatro comunitario es de y
para la comunidad, podria concebirse como un pasatiempo, un lugar de ocio o esparcimiento,
e incluso como un espacio terapéutico.

El objetivo de este taller es estimular la participacion social enire las personas mayores, potenciar
las relaciones sociales y prevenir el aislamiento social, afreves de la elecucién de un taller de
featro.

Objetivos Especificos:
e  Conocer los conceptos bésicos del lenguaje corporal.

» Favorecer la percepcién del esquema corporal y vocal, potenciando las habilidades
expresivas.




» Concebir el cuerpo como instrumento y motor de expresidn a través de técnicas de
relajacion y respiracion, educacién postural, centro de gravedad, equilibrio, espacios,
calidades de movimiento, ritmo...

* Relacionar ia foma de conciencia del cuerpo con el espacio y el movimienio.

» Entrenarse en el juego escénico y las técnicas de Improvisacion desarrollando la
imaginacion, la creatividad, la fantasiq, la emotividad y la sensibilidad.

»  Estimular la capacidad de comunicacién visual y verbal. El cuerpo en relacién con ofros.

Dary recibir.

Infroduccién a la construccidn de persondije. La expresividad orgdnica

Conocer los principios comunes del impulso y del movimiento interior del cuerpo

Infroduccién al andlisis de escenas desde una perspectiva actoral.

Protagonista, antagonista, conflicto, deseo, antecedentes

Fomentar la expresion y la comunicacion. El Sentido de la verdad.

Desarrollar la atencién, conceniracién, imaginacién y percepcion artistica mediante

mecanismos de accién-reaccion.

Aprendizaje a través de la bisqueda de la libertad de movimienios. Parfiendo de la

creacién, no de la imitacién, ofreciendo asi al alumno libertad de pensamiento, libertad

creativa y confianza en si mismos.

Las clases se llevardn a cabo en la Oficina Comunal del Adulto mayor, en av. Capitdn avalos
N°2449, durante é meses a partir del mes de Junio, por 16 hrs mensuales, distribuidas en 4 hrs
semanales, dos horas por taller diario, los dias martes y jueves de 18.00 a 20:00 hrs.

IIl.-OBJETIVOS:

Objetivo General:

Propiciar las condiciones para que las personas mayores lleven una vida auténoma, ofreciendo los medios para desarrollar
sus potencidlidades y determinar ios procesos involufivos que acompanian a la edad avanzada. A través del impulso y
mejora del bienestar fisico, psiquico y social.

Objetivos Especificos:
1.- Atencidn podologia para diabéticos

*  Brindar un espacio de reeducacion, diagnésiico y tratamiento para persona personas diabéticas que carecen de
recursos para acceder a atencidon podologia.

N° de personas asistentes.
*100

N° de personas convocadas.

2.- Te acompano

» Generar condiciones que permitan a los adultos mayores alcanzar mejores condiciones de vida mediante el
acceso a prestaciones sociales e integracion alared comunitaria de promocién y proteccidn social, promoviendo
su autonomia y participacion social.

N° de total participantes
*100

N° de total de vinculaciones con redes

3.Taller de Teatro Comunitario
» Estimular la participacion social entre las personas mayores, potenciar las relaciones sociales y prevenir el
aislamiento social, atreves de la ejecucion de un taller de teatro.

N° de total de asistentes
*100

N° de total de convocados

|V.- RECURSOS INVOLUCRADOS

4.1. HUMANOS : e Alcalde de Arica.
e  Direccién de Desarrollo Comunitario.
e OCAM

1.- ATENCION PODOLOGIA PARA DIABETICOS

Contratacion a honorarios

DESCRIPCION TOTAL
Contratacion de experta para 100 atenciones de podologia mensuales por $ 2.800.000
cuairo meses desde el mes de Junio a Septiembre 2019. R
Sub-Total $ 2.800.000

Nombre: Angela Viviana Morales Rivera.
Rut N° :
Teléfono:




Realizard 100 atenciones mensuales, distribuidas en 5 atenciones diarias, 25 semanales, el valor
por atencién serd de $7.000, segin cotizacién.

Dichas atenciones se redlizardn en el local ubicado en calle 18 de septiembre 431, galeria
Internacional, local N°10, lugar donde cuenta con los enseres y articulos necesarios para la
atencion adecuada de las personas mayores, siendo el establecimiento propiedad de la
especialista.

Vale seiialar que se cuenta con un catastro de personas participantes con diabetes y una lista
de espera de personas mayores, que no alcanzaron a atenderse en la ejecucién del programa
afnos anteriores.

Este programa fendrd una duracién de 4 meses, inicidndose en el mes de junio a septiembre y
el pago a la experta deberd cancelarse de manera mensual, previo envio de documentacion
que acredita afencién de pacientes.

2.- TE ACOMPANO

Contratacién a honorarios

DESCRIPCION TOTAL

Trabajador social:

Patricio Choque Vidal Rut N°17.555.087-9

Teléfono de contacto: 90121969

Valor Honorario a cancelar $440.000

Principales funciones:
- Redlizar diagnosfico social del sujeto de atencién
- Redlizar plan de intervencidn del sujeto de atencién $3.080.000
- Gestionar redes de apoyo al sujeto de atencidn.
- Redlizar visita domiciliaria para abordar teméticas gerontoldgicas.

Se solicita al departamento de asesoria juridica la elaboracién de contratos, de
las profesionales indicadas en modalidad contractual a honorarios, por media
Jorada desde los meses de Junio a diciembre, media jornada de 08.30 a 13.30
hrs, cumpliendo horas administrativas en la oficina comunal del adulto mayor.

Coordinacién general y acompanamiento psicosocial.

Psicéloga: Marfa Chiguay Soto

RUT:

Teléfono de contacto:!

Valor Honorario a cancelar $550.000

Principales funciones:

- Coordinar y redlizar control a las gestiones realizados por el equipo
ejecutor.

- Emitir un informe bimensual de los estados de avance. $ 3.850.000

- Coordinar y ejecutar acciones consensuadas con la encargada de
Oficina Comunal.

- Redlizar diagnostico psicolégico del sujeto de atencidn

- Redlizar plan de infervencién del sujeto de atencidn

- Brindar acomparniamiento psicosocial

- Redlizar visita domiciliaria para abordar temdticas gerontoldgicas.

Se solicita al departamento de asesoria juridica la elaboracién de contratos, de
las profesionales indicadas en modalidad contractual a honorarios, por media
jornada desde los meses de Junio a diciembre, media jornada de 08.30 a 13.30
hrs, cumpliendo horas administrativas en la oficina comunal del adulto mayor.,

Monitor del adulto mayor:

Angélica Moncada Marin

RUT:

Teléfono de contacto:

Valor Honorario a cancelar. $250.000

Principales funciones:
- Participar de las visitas domiciliarias en conjunto a la dupla psicosocial $1.750.000
- Arlicular participacién del sujeto de atencién con las actividades
realizadas por la oficina comunal de! adulto mayor.
- Fomentarla vinculacion de
- Liderar encuentros grupales.

Se solicita al depariamento de asesoria juridica la elaboracién de contratos, de
las profesionales indicadas en modalidad contractual a honorarios, por media
jornada desde los meses de Junio a diciembre, media jornada de 08.30 a 13.30
hrs, cumpliendo horas administrativas en la oficina comunal del adulto mayor.
Sub-Total | $ 8.680.000

3.- TEATRO COMUNITARIO

Contratacion a honorarios

DESCRIPCION TOTAL
Antecedentes de contratacién: $1.800.00




Mario Marcelo Quevedo Garate
Rut:
Actor y director Teatral

Principales Funciones:

Mayores.

- Disefiar y ejecutfar taller de teatro comunitario para Personas

- Disenar obra teatral con sentido social para ser presentada en tres
territorios de la ciudad en el mes de diciembre.

Se solicita al departamento de asesoria juridica la elaboracién de contrato del
experto sefidlado en modalidad contractual a honorarios, por 16 hrs mensuales
durante 6 meses. (Junio a noviembre), por el monto de $300.000.

Sub-Total | $ 1.800.000
4.2. MATERIALES . Requerimientos:
P.- Te acompario
Insumo mercado publico.
DESCRIPCION TOTAL
Coctel de cierre para 150 personas $800.000
Sub-Total | $ 800.000
nsumos Fondo Global mes de Junio
DESCRIPCION TOTAL
Materiales de libreria $240.000
Oftros materiales y suministros $240.000
Sub-Total | $ 480.000

Fondo Global Monto mensual

Descripcion

Carpetas, cuadernos, forros pldsticos,
lapiceras, comectores, block de notas,

Materiales de fibreria $240.000 cajas de lapiceras, cajas de opalinas,
cajas de gafetes.
Otros materiales y suministros $240.000 Porta retratos, pon‘q cr edenciales, bolsas
ecolégicas.
7. Ieatro Comunitario
insumos Fondo Global mes de Agosto
DESCRIPCION TOTAL
Otros materiales y suminisiros $240.000
Sub-Total $ 240.000
Fondo Global Monto mensual Descripcidn

Ofros Materiales y suminisiros

$240.000

Pintura de carq, toallas humedas,
cajonera pldstica transportable.

cjecucion del programa.

1 Fondo Global por $ 480.000.- {cuatrocientos ochenta mil pesos) en el mes de Junio
1 Fondo Global por $240.000.- (doscientos cuarenta mil pesos) en el mes de Agosto

Ambos a nombre de Alex Calise Corvacho, RUT Ne°
funcionario de planta administrativa grado 14, para requerir los elementos necesarios para la

VALOR TOTAL DEL PROGRAMA IMPUESTO INCLUIDO $14.800.000.-

cuenta 114.03.08.002.144

V.- [TEM PRESUPUESTARIO

Fondos Municipales.

Dichos gastos deberdn imputarse en base al clasificador presupuestario y financiado con los

5.1. AREA DE GESTION: A.G. N° 04 Programas Sociales.




5.2.- IMPUTACION PRESUPUESTARIA:

1.- Atencién podologia para diabéticos

CONCEPTOS IMPUTACION DENOMINACION VALOR
Contratacién honorarios podéloga 215.21.04.004.008. Honorarios Oficina adulios mayores 2.800.000
Total 2.800.000

2.- Te acompariio:

CONCEPTOS IMPUTACION DENOMINACION VALOR
Contratacién honorarios 215.21.04.004.008. Honorarios Oficina adultos 8.680.000
e Coordinadora mayores

¢ Trabajador Social

e Monitora del adulto mayor
Coctel de inicio y coctel de cierre. 215.22.08.999.004. Ofros Servicios generales $800.000.-
215.22.08.011.001. Produccién de eventos
215.22.01.001.001. Dideco P/Personas
Carpetas, cuadernos, forros pldsticos, lapiceras, | 215.22.04.001.002. Ofros materiales de oficina | $ 240.000.
comrectores, block de notas, cajas de lapiceras, cajas
de opdlinas, cajas de gafetes.

Porta refratos, porta credenciales, bolsas ecolégicas | 215.22.04.999.002 Ofros materiales y $240.000
suministros
Total $ 9.960.000
8. IEATRO COMUNITARIO
CONCEPTOS IMPUTACION DENOMINACION VALOR
Confratacién honorarios Director de teatro 215.21.04.004.008. Honorarios Oficina adultos mayores | $ 1.800.000
Pintura de cara, espejos, prendas de 215.22.04.999.002 Ofros materiales y suministros $240.000

vestir para la obra, accesorios, pinceles,
algodén, todllas hUmedas, crema
emulsionada, cajonera pldstica
fransporiable. N
Total $ 2.040.000

Valor Total del programa con impuesto incluido: $14.800.000.-

2. La Asesoria Juridica procederd a confeccionar los contratos respectivos.

3. AUTORIZASE la enfregg’de dos (02) Fondos Globales a nombre del funcionario Sr. Alex Kalise Corvacho,
C.LN° 2, Pl gAdmmlsfrohvo, Grado 14, para requerir los elemenios necesarios para la
ejecucion del progra a, [os montos son los siguientes:

v Fondo global porf$ 480.00.- (cuairocientos ochenta mil pesos) en el mes de Junio.
v Fondo global poy $ 240.000.- (doscientos cuarenta mil pesos) en el mes de Agosto.

4. IMPUTESE el gasto algs cuentas que se sefialan en los requerimientos de dicho Programay al egreso ala
cuenta 114.03.08.002.144, Otros Fondos a Rendir (Alex Kalise Corvacho).

lcaldicio la Direccién de Administracidn y Finanzas, Asesoria Juridica,
s y la Secretaria Municipal.

Tendrdn presente este [Decreto
Direccién de Control, Adquisicions

ANOTESE, NOTIFIQUESE Y ARCHIVESE.

PINDOLA ROJAS
AXLDE DE ARICA

SECRETARIA MUNICIPAL
Sotomayor 415 / Fono: 206203 ~ 203203
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